
 MENUS DE LA CANTINE 

ANNEE SCOLAIRE 2023 – 2024 

 

Septembre 2023 
Lundi 04 Mardi 05 Jeudi 07 Vendredi 08 

Carottes vinaigrette Betteraves rouges Tomates Rillettes 

Lasagnes 
Rôti de porc – 

ratatouille 

Chou-fleur béchamel 

et pommes de terre 
Moules frites 

Petit-suisse aux fruits 
Fromage – fruits de 

saison 
Gâteau au yaourt 

Fromage – salade de 

fruits 

 

 

 

 

Octobre 2023 

 

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15 

Concombres Céleri rémoulade Melon Rosette 

Steak au poivre – Ebly Hachis Parmentier Quiche au fromage 
Saumon au curry – 

courgettes 

Flan maison 
Fromage blanc et son 

coulis de fruits 
Yaourt – raisin Tartelette 

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22 

Thon mayonnaise Carottes Tomates Melon 

Noix de jambon 

mariné – frites 

Escalope de poulet – 

poêlé de légumes 
Légumes au curry Poisson pané – riz 

Crème dessert Fromage – poire Brioche Yaourt à boire 

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29 

Betteraves Quiche Céleri Salami 

Côte de porc – riz à la 

tomate 

Escalope de dinde – 

haricots verts 
Gratin de courgettes 

Beignets de calamar – 

carottes Vichy 

Yaourt aux fruits Fromage – raisin Bavarois aux fruits Flan maison 

Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06 

Soupe Carottes Concombres Jambon de pays 

Steak haché – haricots 

verts 
Pâtes Bolognaises Pizza aux fromages 

Cabillaud sauce 

moutarde – riz 

Fromage – tarte Tatin Fromage – poire Poire au sirop Flan maison 



Octobre 2023  

 

 

 

 

Suivant approvisionnements. 

 

Légende :           menu végétarien  

 

 

Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13 

Choux blancs aux 

raisins 
Soupe Salade composée Pâté de campagne 

Bœuf Bourguignon – 

pâtes 

Cuisse de canette – 

poêlé de légumes 
Burger végétarien 

Cassolette de la mer – 

PdT vapeur 

Crème dessert Tiramisu 
Fromage – banane au 

chocolat 

Yaourt nature – 

compote  

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20 

Carottes 
Blanc de poireau 

vinaigrette 
Soupe Betteraves rouges 

Poulet basquaise – 

frites 

Blanquette de veau – 

riz 
Tarte à l'oignon 

Colin crème citronné – 

Ebly 

Velouté Fruix Fromage – pomme Glace Chou à la crème 


